POSITIV

Algunas propuestas para

promover el bienestar en
familia

Dedica tiempo a repasar lo sucedido

durante el dia. Realiza preguntas que
requieran de una respuesta elaborada,
mas alla del siy el no.

CONSCIENCIA Y
AUTOCUIDADO

Para educar necesitamos estar bien.
Reconoce tus capacidades y
limitaciones y, sobre todo, dedicate
tiempo para el disfrute y el descanso

TRABAJO
EQUIPO
La familia es el lugar principal en el que
aprendemos a convivir. Organiza
espacios y actividades que permitan

trabajar en equipo, como un dia de
cocina familiar.

@ COMUNICACION

Genera espacios para el
didlogo en los que
compartir experiencias,
inquietudes y emociones deg
manera asertiva y con una
escucha activa.

Q LIMITES

Los limites ofrecen
seguridad y es importante
pautar rutinas y habitos.
Ante una situacion
problematica, toma
distancia, respira y busca la
solucién, no la culpa.

Q DISFRUTE

Dedica momentos para
compartir actividades
familiares de ocio, como
excursiones, tardes de
juego, cine en familia, visitas
culturales o vacaciones.

@Q CLIMA

Promueve relaciones
positivas en el hogar, sin
crispaciones o problemas

externos que puedan

Indy Garcia Acedo impedir el buen
Orientadora y Coord. Bienestar y Proteccion funcionamiento

Sec. Sdstago - IES Benjamin Jarnés




